
　

明
る
い
笑
顔
と
朗
ら
か
な
声
が
印
象
的
な
幾
田
淳
子

さ
ん
。
豊
か
な
表
情
と
大
き
な
ア
ク
シ
ョン
に
惹
き
こ
ま

れ
て
、こ
ち
ら
も
自
然
と
笑
顔
に
な
る
。
共
働
き
の
家
庭

で
育
ち
、一
通
り
の
家
事
を
こ
な
す
子
ど
も
だ
っ
た
と
い

う
幾
田
さ
ん
。
初
め
て
料
理
を
意
識
し
た
の
は
10
歳
の

と
き
だ
っ
た
。「
私
が
作
っ
た
ほ
う
れ
ん
草
の
炒
め
物
を

父
が『
う
ま
い
！
』と
絶
賛
し
て
く
れ
て
、料
理
っ
て
素

晴
ら
し
い
と
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
」。

　　

栄
養
士
と
し
て
病
院
に
勤
め
た
後
、26
歳
で
結
婚
し

て
専
業
主
婦
に
。
2
人
の
男
の
子
に
恵
ま
れ
て
幸
せ
な

生
活
を
送
っ
て
い
た
が
、友
人
の一言
に
大
き
く
心
を
揺

さ
ぶ
ら
れ
た
。「『
今
の
ま
ま
で
本
当
に
幸
せ
な
一
生
な

の
？
』と
問
わ
れ
た
ん
で
す
。
そ
の
時
ハッ
と
し
て
、自
分

ら
し
く
生
き
る
た
め
に
何
か
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」。
36
歳
の
と
き
、自
宅
で
料
理
教
室
を
ス

タ
ー
ト
。
間
も
な
く
大
手
企
業
か
ら
料
理
講
師
の
依
頼

も
舞
い
込
み
、仕
事
は
増
え
る
一
方
。「
お
客
様
に
喜
ん

で
も
ら
え
る
の
が
う
れ
し
く
て
、懸
命
に
働
き
ま
し
た
」

と
振
り
返
る
。
け
れ
ど
、そ
の
陰
で
必
死
に
も
が
く
自

分
も
い
た
。「
料
理
研
究
家
と
し
て
、私
の
伝
え
た
い
こ

と
は
何
だ
ろ
う
」。
自
分
の
向
か
う
方
向
が
分
か
ら
ず
、

ひ
と
り
悶
々
と
す
る
日
々
が
続
い
た
。

　

転
機
と
な
っ
た
の
は
、6
年
前
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
つ

い
て
学
ぶ
べ
く
イ
タ
リ
ア
を
旅
し
た
こ
と
。
家
族
で
食
卓

を
囲
み
、毎
日
の
暮
ら
し
を
楽
し
み
、自
分
の
住
む
国
を

愛
す
る
人
た
ち
に
感
銘
を
受
け
た
。
そ
し
て
、気
持
ち

が
ふっ
と
軽
く
な
っ
た
と
い
う
。「
私
は
いつ
も
他
人
を
通

し
て
、自
分
を
見
つ
け
よ
う
と
し
て
い
た
こ
と
に
気
づ
き

ま
し
た
」。さ
ら
に
数
カ
国
を
訪
れ
、日
本
舞
踊
の
稽
古

を
始
め
た
こ
と
で
、視
野
は
さ
ら
に
ぐ
ん
と
広
がっ
た
。

　

そ
う
し
て
幾
田
さ
ん
が「
天
命
と
思
え
る
活
動
」
を

始
め
て一年
半
に
な
る
。
そ
れ
は
、子
ど
も
の
料
理
教
室
。

「
こ
ん
な
に
幸
せ
な
世
界
が
あ
っ
た
な
ん
て
！ 

人
生
が
変

わ
り
ま
し
た
よ
」と
、幾
田
さ
ん
の
澄
ん
だ
目
が
輝
き
を

増
し
た
。
毎
週
末
の
幼
児
・
小
学
生
ク
ラ
ス
は
、い
つ
も

満
席
に
な
る
ほ
ど
の
人
気
ぶ
り
。
料
理
に
ハマ
り
、マ
イ
包

丁
を
持
参
す
る
子
も
い
る
。「
で
も
ね
、こ
こ
で
料
理
の

技
術
や
知
識
を
学
ん
で
ほ
し
い
わ
け
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
」

と
幾
田
さ
ん
は
明
か
す
。「
料
理
と
い
う
ツ
ー
ル
を
通
し

て
、未
来
あ
る
お
子
さ
ん
が
自
分
の
存
在
や
価
値
を
高

め
る
き
っ
か
け
を
作
り
た
い
。『
お
野
菜
や
お
肉
に
も
命

が
あ
って
、そ
れ
を
も
ら
って
る
ん
だ
よ
』って
話
し
た
り
、

さ
み
し
そ
う
な
子
が
い
た
ら
包
丁
を
持
つ
手
を
添
え
て
、

いっ
ぱ
い
褒
め
て
あ
げ
た
い
ん
で
す
。
褒
め
ら
れ
た
子
は
自

信
を
育
み
、人
に
も
優
し
く
な
れ
る
。
私
の
教
室
は
子

と
親
、私
た
ち
が
心
を
通
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
て
、長
く

愛
さ
れ
る
場
所
で
あ
り
た
い
と
願
って
い
ま
す
」。
そ
し
て

も
う
一
つ
、海
外
に
向
け
て
日
本
の
食
文
化
を
発
信
し
て

い
る
。
2
0
1
2
年
に
イ
タ
リ
ア
や
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
、日

本
食
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
実
践

し
て
夢
は
さ
ら
に
広
がっ
た
。

　

2
0
1
1
年
秋
に
会
社
を
設
立
。
主
婦
か
ら
料
理
研

究
家
、そ
し
て
社
長
と
な
っ
た
こ
と
で
、「
社
会
貢
献
が
し

た
い
」と
考
え
る
よ
う
に
も
な
っ
た
。
幾
田
さ
ん
は
料
理

を
通
し
て
、子
と
親
、日
本
と
世
界
の
架
け
橋
と
な
って

い
る
。
幾
田
さ
ん
が
い
る
こ
と
で
人
と
人
が
つ
な
が
り
、想

い
が
広
が
り
、新
し
い
価
値
が
創
造
さ
れ
て
い
く
。
過
去

の
経
験
す
べ
て
を
糧
と
し
て
、幾
田
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
も

輝
く
未
来
へ
と
自
分
ら
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
る
。

Profile/『（株）IKUTA Kitchen』代表取締役社長。大分県生
まれ。福岡の短大を卒業後、病院の栄養士に。2001年に自
宅で料理教室を開き、翌年、料理研究家として活動を始める。
現在は３歳からの子ども料理教室をメインに、テレビ番組の料
理コーナーに出演中。九州大学で食育を教えたり、専門学校
の非常勤講師を務める傍ら、イタリアのバルサミコ会社のコー
ディネートも担当するなど、幅広い分野で活躍。

1.「うーん、いいね！ 上手だね！」。幾田さんの子ども料理教室に
は、いつも明るい声とキラキラした笑顔があふれている。
2.2012年、フィンランドで博多の食を紹介する仕事に携わっ
た。イタリアの企業ともつながりを持ち、世界を舞台に活躍してい
る。「いつか海外で和食と日本舞踊をコラボレーションするのが
夢なの！」。

1 2

日本の食文化を発信する料理研究家

料
理
と
い
う
ツ
ー
ル
を
通
し
て

人
と
人
、日
本
と
世
界
の
架
け
橋
に
。
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幾
いく

田
た

淳
じゅん

子
こ

さん

自
分
ら
し
さ
を
求
め
35
歳
か
ら
再
出
発
。

子
ど
も
の
未
来
と
世
界
を
見
据
え
て
。

広
く
社
会
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
。


